~ SHABBAT II ~

A Experiéncia de vivenciar o Shabat

lém dos aspectos fundamentais do descanso e da cessacao do trabalho criativo que

analisamos na primeira aula de Mosrasha sobre o Shabat, ha  varias outras facetas
que se unem para constituir sua completa vivéncia: o ascender das velas, o Kidush, a
Chala e suas refeicoes especiais. Todos estes elementos do Shabat ajudam a criar a
atmosfera unica de repouso e renovacao spiritual que buscamos nele alcancar. Ja tendo
analisado a filosofia do Shabat, voltaremos agora nossa atencao para o seu lado mais
experimental, ou melhor vivencial..

Esta aula analisa as seguintes questaes.:

@ O que significam os termos “guardar” o Shabat e “lembrar” o Shabat
(shamor e zachor)?

@ Qual o significado do acendimento da velas de Shabat?

@  Porque ha sempre dois paes nas refeicdes de Shabat e porque os
chamamos de “Chala™

@ Se 0 Shabat é um dia de espiritualidade porque damos tanta énfase ao
desfrute de suas delicias fisicas?
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Esquema da Aula:

Introducao  Criando a Experiéncia do Shabat.
Secao 1. Shamor e Zachor

Secao 1II. Honrando o Shabat
Parte A. Shabat — a Noiva.
Parte B. A Mudancas das Roupas e a Mudanca do Ritmo.
Parte C. As Preparacoes Adequadas.
Parte D. Criando a Atmosfera do Shabat

Secao III. As Velas do Shabat
Parte A. Honrar e se Deliciar Simultaneamente.
Parte B. Iluminando a Familia.
Parte C. A Luz Espiritual
Parte D. O papel da Mulher.

Section IV.  Kiddush
Parte A. A Declaracdo Verbal
Parte B. Porque o Vinho?
Parte C. Orientacao Espiritual

Secao V. Chala
Parte A. Lechem Mishnah (Dois Pies)
Parte B. A Mensagem do Mana.
Parte C. A Mitsva da Chala.

Secdo VI.  Oneg Shabbat — A Alegria do Shabat
Parte A. As Refeicoes de Shabat
Parte B. Alimento para a Alma.
Parte C. Elevando a parte Fisica.
Parte D. Delicias Espirituais.
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INTRODUCAO. CRIANDO A EXPERIENCIA DO SHABAT.

Houve uma vez um homem que vivia na América por volta de 1900, quando era muito dificil guardar o Shabat. A
grande maioria dos negocios se mantinha aberta no Shabat pois o fim de semana de dois dias ainda ndo estava em
uso. Os empregadores diziam a seus operdrios que se ndo viessem no Sabado, ja ndo precisariam vir, também na
Segunda Feira. (Estariam despedidos)

Este homem nunca transigia; ele resolvera nunca violar ou trabalhar no Shabat a todo custo. Poder-se-ia supor

que ele vivesse permanentemente estressado e que fosse um pai e um marido deprimido e aflito. Mas, tal ndao
ocorria. Embora sua situacdo financeira fosse extremamente dificil este homem demonstrava sempre muita alegria,
diferentemente de muitos judeus que embora também fizessem muitos sacrificios para manter o Shabat e cumprir
mitsvot,. queixavam-se constantemente, e transmitiam a seus filhos o conceito ce que era muito dificil ser judeu.

Em certa ocasido um amigo o encontrou na rua irradiando alegria e felicidade O amigo o deteve perguntando quem
tinha noivado, pois estava certo de que estaria ocorrendo alguma celebracdo familiar que o fazia estar tao contente,
mas o homem o informou que nada disto estava ocorrendo. “Entdo porque vocé estd tdo contente”? perguntou o amigo.

“Eu lhe direi”, respondeu o homem. “Vocé mdo sabe que daqui a seis dias serd Shabat?” (De Rabbi Baruch Leff,
Shabbos in My Soul, [Sabado em minha alma] p.185.)

O que tornava este homem tdo feliz na expectativa do Shabat? Ele compreendia e apreciava a grande
importancia, o significado e a felicidade que caracterizam o dia. Uma verdadeira experiéncia Sabatica

exige preparacdo e uma entrega total e sincera. Como aprendemos na aula anterior sobre o Shabat - o
objetivo é extraordinario — pois a menucha, o repouso do Shabat, alcancado através da abstencao da pratica
de qualquer melacha , ¢ o objetivo da Criacao. Para alcancar a menucha de Shabat, é também necessario
vivenciar a totalidade da experiéncia do Shabat: o acender das velas, o Kidush, as refeicoes de Shabat,

as preces de Shabat, e o estudo e a discussao sobre o trecho correspondente da Tora. Estes elementos
introduzem na celebracao do Shabat santidade, espiritualidade e regozijo

SECAO 1. SHAMOR E ZACHOR

A natureza da experiéncia do Shabat ¢ determinada pela forma com que a mitsva esta expressa nas duas
apresentacdes dos 10 Mandamentos. A mitsva de observar o Shabat é composta por duas idéias - i,
lembrar e, 1iny, guardar..

1. Shemot (Exodo) 20:8 e Devarim (Deuterondomio) 5:12 —Guardar o Shabat é o quarto dos Dez
Mandamentos. Devemos lembrar e guardar o Shabat.
Shemot (Exodo) 20:8 LUTR5 Nawa oY NN oY im0 e

Lembra-te do dia de Shabat para santifica-lo.

Devarim (Deuteronomio) 5:12 TR oW ov Ny oy i, 0aT
Guarda o dia de Shabat para santifica-lo

A mitsva de guardar é uma mitsva negativa que requer de noés que honremos o Shabat nos abstendo de
praticar qualquer melacha ou qualquer outra atitude que poderia diminuir a santidade do dia , conforme
explicamos na aula anterior, O que estd implicado no termo 1idr, lembra ?
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2. Baseado num comentario do Rabino Samson Rafael Hirsch, Shemot (Exodo) 20:8 — As licoes
derivadas do versiculo Lembra o dia de Shabat para santifica-lo.

A incumbencia de nao esquecer o Shabat é expressa como um mandamento positivo , aidr, lembra,
uma atividade positiva que nos faz perceber a importancia do dia e seu significado. Nossa forma de
afirmar quéo grande ¢ a santidade do Shabat se inicia coma recitacao do Kidush sobre um copo de
vinho (Talmud Bavly / Talmud Babilonio, Tratado de Pessachim 106 a). Alem disto como esta ordem
ndo esta expressa num tempo de verbo imperativo, ela néo esta limitada a duracdo do proprio Shabat,
mas, se estende por toda a semana.. A Mechilta deduz ainda duas idéias : (1) 5p 51 poromw 180
wTpn, que devemos prolongar a santidade do Shabat, em seu inicio e seu término, e (2)mm 808>
v owS mna ON M OIARY 7172, ndo devemos denominar os dias da semana como o fazem os outros
povos, mas em vez disto,devemos fazer sua contagem de modo a que conduzam ao Shabat. Desta
forma o pensamento sobre o Shabat se estende por toda a semana. (veja abaixo)..

A mitsva de lembrar o Shabat através da recitacdo do Kidush sera analisada mais adiante na Secio IV.

O principio de lembrar o Shabat nao esta limitado a recitacdo do Kidush. Aplica-se também a forma pela
qual mantemos presente a recordacao do Shabat através das acoes que praticamos durante a semana. O sabio
Talmudico Shammai, o Velho, por exemplo, recordava o Shabat ao longo da semana comprando alimentos
especiais para o Shabat para desta forma honra-lo.

3. Talmud Bavli, (Talmud Babilonico) Beitzah 16a —Como Honramos o Shabat durante a semana
separando, para nele serem usados, os melhores alimentos.

Conta-se que Shanai o Velho, se alimentava 71355 51N 777 P> SO TP IR BY 1Oy 10K

sempre de forma a homenagear o Shabat. FINY TIFIN ¥ 25 1 DI TN 1D N P
Quando comprava uma carne especial, ele a IR N SN I AR M T
guardava para o Shabat. Se no dia seguinte

encontrasse uma carne melhor, ele a reservava
para o Shabat e comia a que havia separado
anteriormente.

Assim. o Shabat e as formas de honra-lo estavam sempre presentes em sua mente.. Embora sua forma de
agir ndo seja solicitada pela halacha, ela é meritoria porque honra constantemente o dia que proclama Deus
como o Criador. (Ramban/Nachmanides, Shemot 20:8).

Na pratica nos recordamos constantemente o Shabar nos referindo aos dias da semana em relacéo a sua
proximidade com o Shabat. Assim, primeiro dia apds o Shabat,....quinto dia apds o Shabat, etc. (Veja o
salmo do dia, no Sidur completo da Art Scroll, pg.163) .

TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO I

7 As duas mitsvot basicas do Shabat sao zachor e shamor, lembrar e guardar. “Lembramos” o
Shabat, quando o trazemos a nossa atencao através da recitacao do Kidush. No6s o “guardamos”
nos abstendo de praticar qualquer melacha.

& O estar consciente do Shabat nao se limita apenas ao Shabat, propriamente dito. Pela preparacao
para o Shabat durante a semana e também pela contagem dos dias conforme sua proximidade do
Shabat conseguimos “lembrar” o Shabat ao longo de toda a semana.
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SECAO II. HONRANDO O SHABAT

Ha outras atividades para “honrar” o Shabat, relacionadas a mitsva da Tora de “lembrar” o Shabat. que datam
do tempo dos profetas.

PARTE A. A NOIVA SHABAT.

O Shabat ¢ comparado com uma noiva real; ¢ o eterno par do povo Judeu. Esta relacao é expressa em
regozijo nas cancoes com que saudamos a vinda do Shabat.

1. Midrash Raba 11:8 — O Shabat nao tem significado nem funcao, se dissociado do povo Judeu
que frui o significado de suas mensagens. Da mesma forma, a contribuicao que o povo Judeu
traz ao mundo so pode ser plenamente realizada através da observancia do Shabat.

Disse o Shabat ao Eterno: “Senhor do Universo, 59 30 13 @2 1195 Y39 49 2305 Naw TN

todos no mundo tem seu par, mas eu nao tenho” ST 13 N ORI 103D T4aRT AR N 13 PR
Replicou o Eterno: “Teu par sera a nacao Israel”.

2. Baseado num comentario do Gaon de Vilna sobre o Sidur, segundo explicacao do Rabino
Aharon Feldman em Shabbos in My Soul (O Sabado é minha alma) escrito pelo Rabino Baruch
Leff, s.v. Boi Kallah — Como o Shabat se tornou o par do povo Judeu.

Porque saudamos a noiva Shabat quando comeca T3 595 NI WD T 720 S PIv .90 N1
este dia? A resposta é conhecida e se baseia no N33 5-2 0P, N D2 XT3 TN DY WO 0 ]

Midrash (dacimasitaltjd()) ;--todc;s tem 561(1: p;ﬁ({_ 712 PR 125 13w PI,7IN DRI -5 07, DD D3
ooty (o Sl e (sl ] G di 7155 TIPS 1o 195 SN DR *3 31 13
da Criacao tem um par. A criacdo da luz ocorreu

no Domingo e na 4a Feira (No Domingo a luz
para os justos e na Quarta Feira o sol a lua e as
estrelas) A criacao da dgua ocorreu na Segunda
e na Quinta Feira (Na Segunda foi criada a agua
e na Quinta foram criados os peixes que nela
passaram a habitar). A criacdo da terra ocorreu
na Terca e na Sexta (na Terca foi criada a terra e
na Sexta criou Deus o reino animal e 0 homem,
destinando ambos a nela viverem). Somente o
Shabat estava sozinho, até que recebeu para ser
seu par o povo Judeu. Esta é a razao pela qual na
Sexta Feira vamos ao encontro da Noiva Shabat
para sauda-la..

A idéia de que o Shabat é uma noiva real é bem destacada na cancdo que se tornou o ponto alto do servico
de Kabalat Shabat - Lecha Dodi.

3. Eis a estrofe final de Lecha Dodi, conforme é traduzida no Sidur da ArtScroll, p. 319 — A
chegada do Shabat é comparada a chegada da noiva ao palio nupcial.

Vamos 6 amado meu (Deus) saudar a noiva m,—bgpj maw 3o, nmpb 117 9
(Shabat). Expressemos a noiva Shabat nossos
votos de que seja bem vinda.
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Vem em paz, ¢ coroa de seu esposo (Israel), =5y3 my 015w 'NI1A
envolta em alegria e regozijo, para permanecer M8 ) MW D)
entre os fieis do tesouro das nacoes.

Vem, 6 noiva. Vem 6 noiva. 0D DY NN B

755813 ,7795 813

O costume de saudar a noiva Shabat ao fim da cancéo tem origem na seguinte fonte.

4. Talmud Bavli, (Talmud Babilonio) Tratado de Shabbat 119a — Os Sabios do Talmud satidam o
Shabat como a uma noiva e a uma rainha.

O Rabino Chaninah vestia-se com esmero e na SION RN OPNT NIOR INDT AV RIIM 29
véspera do Shabat proclamava: “Vinde e iremos MIND 225 XY 229 10500 Naw IRIED NI N
dar boas vindas a Rainha Shabat”. O Rabino 59 IN13 750 ONIT S ANT AW HYn

Yannai usava suas melhores roupas na véspera do
Shabat e chamava: “Vem 6 noiva, vem 6 noival
Como se manifesta a relacéo entre o Shabat e o povo Judeu?

5. Bereishit (Genesis) Rabbah 11:8 — O povo Judeu se torna o par do Shabat através da
santificacido do dia.

Quando a nacdo Judaica estava no Monte Sinai, :749P DR IR D 972355 SR 1T P
lhe disse o Eterno: “Lembrai | que Eu disse go T 13 X057 SRS 10D NAWS SMIBRY 9370 195
Shabat que o povo Judeu seria seu par.. Assim 7,5 FIR) “W TR Naw oY AN N

, consta da Tora: Lembra-te do Shabat para
santifica-lo.” (Exodo 20:8).

6. Baseado no livro do Rabino Baruch Leff, Shabbos in My Soul, (O Shabat é minha alma) p.
184 — O potencial tanto do Shabat quanto do povo Judeu se renovam através de sua conexao.

De que forma se constitui o povo Judeu no esposo do Shabat?

O Shabat é um dia de repouso da capacidade criativa e do engajamento fisico. Deus determinou que

o Shabat fosse repleto de santidade e potencial spiritual. Mas, havia a necessidade de alguém para
atualizar e renovar este potencial. Este € o significado da determinacao Divina de que o Shabat deveria
ter seu par, precisava ter um socio para completar sua funcio

Deus determinou que o povo Judeu se tornasse o par do Shabat. O povo Judeu vivencia o Shabat
como um dia de ascensao espiritual, um dia de maior aproximacao ao Eterno através da dedicacao de
um maior espaco de tempo a prece, ao estudo da Tora e a familia. No Shabat, o povo Judeu reafirma
seu compromisso de concentrar seus esforcos para alcancar a realizacao dos objetivos pra os quais
deve estar voltado neste mundo.

PART B. MUDANDO AS ROUPAS E MUDANDO O RITMO.

Nossa forma de vestir e de falar e até mesmo as ambicdes que nos motivam devem estar de acordo com a
santidade do Shabat .O objetivo destes habitos, que datam do tempo dos profetas, é o de salvaguardar o
espirito do Shabat. .
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1. Yeshayahu (Isaias) 58:13-14 — Os profetas descreveram como deve ser observado o Shabat -

com honras e deleite.

Se deixares de tratar de teus negocios no Shabat
e o fizeres com boa vontade, em homenagem a
Meu santo dia, e chamares o Shabat de deleitoso
e o0 honrares, nao seguindo os maus caminhos
e ndo discutindo assuntos proibidos, entdo de
deleitaras no Eterno e te farei cavalgar sobre as

alturas da terra; e te sustentarei com a heranca de

teu pai Jaco- pois assim falou o Eterno.

WIP DY TPROn MY 'ibﬂ Dawn 2wn ON

TP INTIN TA00 PR wTRR Y Nawh INTPY

22 59 3390 IR 93T 93T) T8O RISHD P

TAN 3PP 75T PPN PIN 7103 5y P

MATPP DD

2. Talmud Bavli,( Talmud Babilonio) Tratado de Shabat 113a-b — Como honramos,

especificamente o Shabat?

“E o honraras néo tratando de teus negocios”
Honra-o — tuas vestes de Shabat nao deveréo ser
iguais aquelas que usas durante a semana, assim
como falou o Rabino Yochanan dizendo que suas
roupas (para o Shabat) sio “as que me honram”

Nao te ocupando com teus negocios— tua
forma de andar no Shabat ndo deve ser a mesma
da dos dias de semana.

Nao te dedicando a cuidar de tuas
necessidades,— isto é, aquelas de tuas tarefas
que sdo proibidas no Shabat, embora te seja
permitido cuidar de trabalhos que se refiram aos
Céus (assuntos religiosos).

Nem discutindo o que é proibido — tuas

palavras (conversas) nao devem tratar dos
mesmos assuntos de que falas durante a semana.

PARTE C. A PREPARACAO NECESSARIA.

T21a5H R RO - 373, POTT YD TN
P PAY 23T 87702150 S Tenabng maw S
JITI0N TINDD

T2 Naw S Y N XY - YT mwyn
oo

0N D2W O8O, PN RO - T8O NI¥DD

5w M7 MW S TN3T 8T RO - 937 73T
ellal

Muito do que se relaciona com a forma de honrar o Shabat, ocorre antes do Shabat —durante a preparacao a

ser feita para o dia..

1. Rambam (Maimonides), Hilchot Shabbat (As Leis do Shabat) 30:1-3, 5 — Deves honrar o
Shabat, te banhando antes que ele comece, usando roupas especiais, adequadamente limpas ,
acendendo as velas e preparando uma mesa requintada.

Os profetas descrevem a forma de honrar o
Shabar (kavod) e o deleite do Shabat (oneg),
conforme as palavras do versiculo “Se
proclamares o Shabat deleitoso e o honrares..”
entdo te deleitards no Eterno” Yeshayahu

(Tsaias)58:13-14).

TINRY P TIAD, DN T DY wpmen
TPYY?) “1319m 1 eRb anw naw® nxapy
(T
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O que significa “honra” (kavod)? Isto se refere a Y15 DTN 5y MISHY DOM 1IN T 120 TN
afirmacao de nossos Sabios de que ¢ uma mitsva oo TV TN 230D AW 3993 PHAI Y93 PP 1D
lavar o rosto as maos e os pés com agua quente 1351 F NSV PRI DD WA Maws T

}elm Erev Ssiaiat (\]g?sper?dd%Shabat) ;‘hﬁ? C;ef T N PIST T P ... DA s M
onrar o abat. Disto € nonrar o abat) 1az .]n naw _H:Db 15& bDW nygvg =M

parte também usar roupas limpas, que ndo devem
ser as mesmas que sdo usadas durante a semana.
Velas devem ser acesas, a mesa posta e as camas
arrumadas, tudo para honrar o Shabat.

PARTE D. CRIANDO A ATMOSFERA PARA O SHABAT.

O objetivo de fazer preparacoes especiais e agir de acordo com a dignidade requerida pelo Shabat atende
também a criacdo de uma atmosfera tinica no lar Judaico — o espirito do Shabat..

1. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, (Portais para o Judaismi) p. 101 — Honramos

o Shabat transformando nosso lar num palacio em que possamos saudar de forma apropriada
a Rainha Shabat.

A lei Judaica reconhece que o ambiente fisico tem um impacto poderoso no estado psicologico das
pessoas. Por isto nos esforcamos ao maximo para criar em nosso lar uma atmosfera especial para o

Shabat.

2. Rabino Berel Wein, Living Jewish(Vivendo Judaicamente) p. 109 — A beleza e a dignidade
que emanam da mesa cuidadosamente preparada para o Shabat refletem a grandeza do dia. .

A mesa do Shabat nao é portanto, apenas uma utilidade domestica sobre a qual se serve e come
alimentos. Nas palavras dos profetas de Israel, a mesa de Shabat se torna “A mesa posta perante o
Eterno”(Yechezkel/Ezequiel 40:22). Em cada lar Judaico o proprio Shabat é um “hospede” de honra
ligado a rainha,.Shabat. Assim sendo, a mesa, posta diante de tdo importante e querido hospede,
deve refletir a honra, a felicidade e a satisfacao que os membros da casa sentem ao entreter tal hospede
em seu lar. Em toda a sua beleza e dignidade a mesa cuidadosamente preparada nos fala da grandeza e
santidade do proprio dia de Shabat.

3. Rabino Chaim Shmulevitz, Sichot Mussar, Parte I, p. 40 — Nos esforcamos para criar uma
atmosfera de paz que reflita o refinamento de nosso carater.

O Zohar, se referindo ao Shabat, explica o 593 &N 19930 RS 13900 PUINA 1IN
versiculo “Nao acendereis fogo em todas as PO NI — (27 FMAY) “Nawn DPS DY
vossas moradas no dia de Shabat” [Shemot MU PP T Fawa npwbmzm DY oY

(E:ei0)353] Z?m? g?la‘(vrassﬁescamdamemo P IS MR WIS TR DI MND...

contra raiva e discordia (no Sha ~at, entre os DY 91 IS N3 ST DY (RN

Judeus) uma vez que estes atos sio comparados . " )
NI OB ORI DD KDY, DmEn

a uma combustdo sem chamas. De acordo com
NI O NOws NS DINA S PITY NN

0 Zohar podemos explicar outra afirmacao dos
Sabios — Um versiculo afirma: “E o sétimo dia RON ,ﬂp15i'l?3 21 5mam 1OY2,RIAW 10 INW)

sera um dia de completo repouso” [Shemot DAWT N5YR ML 8] DD WK D03 P
(Exodo0)31:15]. O Rashi explica que este termo SO NP R N [FPRn mowm
significa um “completo repouso” e ndo um

“repouso temporario”. Um “repouso temporario”
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significa que a pessoa nao mudou os tracos inatos
de seu carater, isto é, sua tendéncia a raiva e

a discussoes nele permanecem mas ele apenas
ndo participa ativamente de brigas e discussoes
(devido a grane santidade do Shabat e porque

ele tem uma neshamah yeteirah —uma alma
adicional). Isto porem, nao é considerado como
um repouso completo..

O que a Tora define como “repouso completo” é W1,Y3p 5w amand R “Pnaw Daw“a mnon
algo permanente que a pessoa desenvolve em 1IN 1951 PP 085 YT IR DINT DO
seus tracos de carater de uma forma permanente TIPS DY AT

, desenraizando todos os tracos de raiva e de
vontade de discutir, de seu coracéo..

TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO 11
7 A honra concedida ao Shabat é comparavel a honra especial concedida a uma noiva e a uma rainha.

7 Honramos o Shabat através de: 1) Purificando e trocando nossas roupas. 2) Mudando nossa
forma de caminhar (andando mais vagarosamente) no Shabat e 3) nao nos entregando a atividades
mundanas ou a nossos problemas mundanos durante o Shabat.

7 Honrar o Shabat da forma apropriada cria uma atmosfera tnica de beleza e dignidade em nosso
lar.

SECAOIII. AS VELAS DO SHABAT

Uma das formas principais através das quais honramos o Shabat ¢ acendendo velas. Ao nos deleitarmos
com a refeicdo do Shabat, feita a luz de velas, tanto sua luz tem um profundo significado spiritual quanto é
importante o fato de que sdo usualmente acesas pela mulher da casa.

PARTE A: HONRA E DELEITE AO MESMO TEMPO.
As velas atendem simultaneamente aos propositos de conferir a nossos lares honra e deleite.. .

1. Rambam, Hilchot Shabbat 5:1 — No6s introduzimos o Shabat com o acendimento das velas que
realcam o prazer da refeicao.

Acender velas para o Shabat é uma obrigacao. DWW TANT DWIN TANT . 2w 93 b
Tanto dos homens quanto das mulheres se requer 01D PR DN 1w PIST 9 3P Na3 YD P
que tenham acendido velas em seus lares para 237 PN p";-:m oY ﬂP'bW DANET 5y SR SN
o Shabat. Mesmo aquele que nao tem dinheiro 993 5T DD T35 2 LA Y D503

para comida deve ir de porta em porta pedindo o
necessario para acender as velas do Shabat. pois
isto esta incluso na mitsva de “se deliciar” (oneg)
no Shabat. Antes de acender as velas no Shabat.

PRI NP WR OOWT 00 WID-R I
Jaw 5w 3 TR w3
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Antes de acender as velas devemos pronunciar

a bencdo — “...Que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou acendermos as velas
do Shabat.

2. Rashi, Shabbat 25b — As velas dao especial importancia a refeicao do Shabat e conferem honra

ao dia.
“E obrigatério [acender velas antes do Shabat]” — PRY,XIT F3R T35 - 7397 [Pawa 2 0pbT]
Este procedimento concede honra ao Shabat pois NI PYDTIN DYS KON TR TTIY0

uma refeicdo importante so é feita num local bem
iluminado.

Muitas pessoas tém o habito de acender, especificamente, duas velas. O que ha de tao especial no fato de
serem duas?

3. Shulchan Aruch, Orach Chaim 263:1; Rema, idem. —As duas velas correspondem a Lembrar
(zachor) e Guardar (shamor), o aspecto positivo e o restritivo do Shabat.

Ha pessoas que acendem duas velas, TRNY DT TAD TR PN A Iy DINon M
correspondendo uma a zachor e a outra a Y T
shamor..

As duas velas também corroboram a afirmacao de que o Shabat é “mekor haberachah,” a fonte de todas as
béncaos. Os muitos “pares” do Shabat destacam este aspecto..

4. Beit Yosef, citando Kol Bo — No Shabat, tudo é dobrado..

No Midrash Tanchuma verifiquei que tudo @) [’7193] [T 5 59 S ANEH NN
que se refere ao Shabat é duplo: dOiS carneiros S99t "-uwb Df'b 'ﬂnwn Dvb P NI ,D’W,'.D
(oferecidos como o sacrificio do dia); “Mizmor T3 5D 5P MY TN, Mo

(uma cangéo) shir (uma segunda) para o dia

de Shabat” dois paes, zachor e shamor (duas
mitsvot ). Isto nos mostra que acender duas velas
é algo consistente dentro deste aspecto...

PARTE B. ILUMINANDO A FAMILIA.

Alem de honrar o Shabat com luzes, os Sabios destacam a importancia das velas de Shabat na criacao de
uma atmosfera de paz no lar. O Shabat é um tempo especial para a familia, quando seus varios membros,
liberados de seus deveres habituais se podem reunir em volta de uma mesa.

Antes do advento da luz elétrica, as velas também preservavam as pessoas de tropecarem ao caminhar no
escuro. Esta foi uma das principais razoes pelas quais foi instituido o costume de acender as velas no Shabat.

1. Talmud Bavli, (Talmud Babilonio) Tratado de Shabat 23b; Rashi, idem. — Deve haver
suficiente luz para assegurar uma atmosfera de paz.

[Se alguém s6 se pode permitir ou] uma vela DIoW DWW, APTY P2 T3 - DRI TN P )
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para o Shabat ou (vinho para o)] Kidush, a vela é a7
preferivel por causa da shalom bayit [criar paz em

seu lar]

Rashi RUe!

Pois os membros da familia se sentem Swna b PIVLE PN - 1A o

perturbados se ficam sentados no escuro.

2. Ohel Rachel, (A tenda de Rachel) p. 123 — A Luz simboliza conexao e relacionamento entre as

pessoas.
A escuridao desconecta os diversos elementos WS ... IRI37 P51 13 TI5D RITY AN YA
do mundo (porque no escuro nao podemos ver NI NOPT DD PN DN 30 TIpn NG ot
os outros ou o resto do mundo) Por outro lado,a D7 1913 TNY ,IPI0 P DY T 1 K

luz permite que se vejaa totalidade do lugar DB O DM DT DhYID
onde estamos. Permite enxergar as pessoas que
estdo proximas, o ambiente de que partilham e
no qual cooperam entre se para criar uma vida

participativa.

3. Rebetzin Denah Weinberg, em “Jewish Women Speak About Jewish Matters,” (Mulheres
Judias falam sobre Temas Judaicos) p. 30 — Prepare-se, pense e mantenha-se focada na grande
experiéncia em que consiste o acender das velas de Shabat.

Velas sdo acesas em jantares romanticos. O que torna romantico um saldao pouco iluminado? Sao as
velas — elas aproximam as pessoas num nivel espiritual. Isto vai muito alem do ato de partilhar uma
refeicao — pois isto seria apenas coisa mundana, fisica. Em vez disto trata-se de dois seres humanos
se conectando num nivel profundamente espiritual. Isto ¢ excitante. E romantico. E isto é promovido
pelas velas .

Assim também acontece no Shabat.

As velas nos aproximam uns dos outros e nos aproximam do Eterno. Nossa alma procura d’Ele se
aproximar e vice versa. O Shabat é uma cangdo de amor. E um romance. E o encontro entre nés

e o Eterno. (Lembre. - no Shabat nao se concentre em sua comida — concentre-se naquele a cujo
encontro voceé veio.) Nos, as mulheres somos aquelas que produzem a ignicao deste romance com o
Eterno. E este o pleno significado do acender as velas de Shabat..

Assim sendo, concentremos nosso pensamento nesta mitsva e a coloquemos na dimensao espiritual
adequada, para que nos possamos sentir iluminadas pela luz do Shabat Para que sintamos como se
ilumina nossa alma

Nossa tradicao estabelece diretrizes para nos ajudar a experimentar a dimensao espiritual do ato

de acender as velas. Compre casticais bonitos, assegure-se que tanto eles quanto a bandeja sobre a
qual repousam estejam bem polidos para enfatizar a importancia desta mitsva. E muito apreciada

a iluminacao feita com 6leo de oliva pela intensidade da luz produzida. Esteja vestida com roupas
adequadas na hora do acendimento das velas e, evidentemente, seja pontual (18 minutos antes do por
do sol da 6%. feira). Prepare tudo, pense com intensidade e esteja focada nesta grande experiéncia
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PARTE C. A LUZ ESPIRITUAL;

O brilho das velas de Shabat faz nosso lar resplandecer com a intensidade da luz espiritual que irradiam.
Elas simbolizam a a alma Divina bem como a lua do Mundo Vindouro. E esta luz espiritual que nos
proporciona, uma vez por semana um abrigo espiritual protegido dos assuntos mundanos corriqueiros.
E significativo notar que o valor numérico (gematria) de or , luz ¢ equivalente ao de, raz, segredo. A luz

personificada pelas velas de
Shabat constituem o profundo segredo da Criacao.

1. Mishlei (Proverbios) 20:27 — Uma vela acesa é uma metafora para a alma de uma pessoa.

A alma de cada pessoa ¢ a vela do Eterno 93 977 59 WOn DTN AW 7
pesquisando os recantos interiores do ser
humano..

2. Sfas Emes, Parshat Eikev, 5632 — No Shabat o mundo “brilha” pois a luz interna de todas as
coisas é percebida com mais facilidade .

O mundo inteiro mantém uma conexao e um Pawa TR Mo N 1h v ohwi Sow
relacionamento com a santidade. No Shabat a N8I 5T 2N 937 553 ArIneT TN A
luz interna de todas as coisas é revelada e para TN 5355

percebe-la todo o que se requer ¢ o desejo de
receber estas luzes.

PARTE D. O PAPEL DA MULHER.

Embora tanto o homem quanto a mulher tenham a obrigacido de acender as velas de Shabat, elas sao
tradicionalmente acesas pelas mulheres. Este costume ¢ muito antigo e serve para ilustrar o papel especial
desempenhado pela mulher ao infundir em seu lar a santidade do Shabat.

Tur (Orach Chaim 263:1), baseado no Midrash, escreve que as mulheres sao particularmente indicadas para
acenderem as luzes do Shabat para ajuda-las a retificar sua parte no pecado de Adao e Eva Introduzindo o
Shabat antes da hora necessaria, elas acrescentam santidade a semana.

1. Lisa Aiken, Como ser uma mulher Judia. — O Acendimento das velas de Shabat retifica a
transgressao de Adao e Eva.

Quando uma mulher Judia acene as velas de Shabat, ela consagra o tempo da semana e acrescenta
iluminacao espiritual a0 mundo. Quando Adao e Eva extinguiram a tremenda luz spiritual do
Jardim do Eden com seu pecado, a responsabilidade de tornar a acendé-las foi deixada para seus
descendentes. . Isto é parcialmente conseguido pelas mulheres ao acenderem as velas do Shabat

2. Zohar I: 48b — A mulher que acende velas com alegria traz paz, saude e felicidade para o

mundo.
Ao acender, com alegria em seu coracdo, as velas RPRIIRPOTRD KW RIDT MTAI XY ROINY
de Shabat a mulher traz paz, saide e felicidade TS 27190 0 N0 AINDY NI NI, A
para a familia e é abencoada com filhos que NITING RIEOPT PRI P, PR 1Ia5 vomad

iluminam o mundo com a luz da tradicdo. Por

: “OH e R NP3 70 PI3... RYINI Rbw 1aon ,RiomT
isto ela deve ser muito minuciosa em todos os

ST NITTING
detalhes desta mitsva.
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Como tem sido o costume das mulheres Judias por geracoes sucessivas, ao acenderem as velas do Shabat
elas aproveitam a oportunidade deste momento de santidade para rezar pelo bem estar de seus entes
queridos, assim como pelos doentes e pelos necessitados

3. Prece a ser proferida apds o acender das velas. Complete ArtScroll Siddur, p.297 — Quando a
mulher acende as velas ela tem o poder de conseguir a graca Divina para toda a sua casa.

Que seja de Tua vontade, 6 Eterno me Deus e MAIY OMaN 1 TH-RYOTO-N ‘T TIDOD NYT
Deus de meus antepassados, me conceder Tua 55 7N (1N FINT AN FINY 33 FINY RN FINY) SN
graga (bem como a meu esposo, meus filhos, DO5INY D 51 SN D35 15 109 31

meus pais) e a toda a minha familia. Concede a
nos e a todo Israel vida longa e boa; lembra-Te de
nos para o bem e para Tuas béncaos, considera-

VI DTPHO3 NTRPOM .H2731 AN N33 NI
PwmM YN 0w T M3 173 D

- o PP GNrOw
nos para salvacéo e compaixao; concede-nos
tuas incontaveis béncaos e faz com que esteja
completa nossa familia, coroando nosso lar com
o sentimento de que Tua Divina presenca habita
entre nos.
Torna-me merecedora de criar filhos e netos J=2I3MIN D139 D101 D233 31 D233 DA% 0N
que sejam sabios e compreensivos, que amem DP3T -3 WP YN IR WIN DTN R
e temam ao Eterno; que sejam pessoas que 5531 D221 DWPNRN NN DN N DPRD)
amam verdade, sejam santos e estejam ligados PPN DN YR NIN NN DTN DORSD
ao Eterno, que venham a iluminar o mundo com IR APINON 8D DAY P I Mot N
Tora, bondade e reverencia ao STON TSN TID TN TN DS 12 Kow

Eterno. . Eu Te imploro, ouve minhas preces
pelos méritos de nossas matriarcas Sara, Rebeca,
Raquel e Lea e faz com que nossa luz brilhe e nao
se extinga perpetuamente; que se volte para nos
o Teu semblante e assim seremos salvos. Amem.

TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO III:

& O ato de acender as velas no Shabat traz ao lar simultaneamente honra e deleite. Cria uma
atmosfera de intimidade e une a todos da familia, assegurando shalom bayit. (A paz do lar)

& Duas velas siao acesas em recordacio das duas mitsvot de Shabat, , shamor e zachor. Este

costume segue também o padrio de ‘pares” que serve destacar a bencdao em que se constitui o
Shabat.

& A luz, especialmente a luz de velas é uma metafora para a espiritualidade.

7~ As mulheres sao as que preferencialmente devem acender as velas de Shabat a fim de aumentar a
santidade no mundo e ajudar a reparar a transgressiao de Adao e Eva.
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SECAO IV. KIDUSH

Como ja antes mencionado, o Kidush da noite de Sexta Feira (e posteriormente o de Sabado de manha) é
a declaracdo oficial da“recordacio” e da santificacao do Shabat Uma vez que a familia e todos os hospedes
se reuniram em volta da mesa de Shabat, o chefe da familia recita o Kidush que consta de versiculos da Tora
que se referem ao Shabat,

seguido de duas béncaos, sendo uma sobre o vinho e sobre a santidade do Shabat.

PARTE A. DECLARACAO VERBAL

1. Rambam, Hilchot Shabbat 29:1 — A mitsva de lembrar o Shabat ¢ um mandamento que é
cumprido ao verbalmente santificar e declarar a santidade do Shabat sobre um copo de vinho

E um mandamento Biblico positivo santificar
verbalmente o dia de

Shabat conforme diz o versiculo: “Lembra-te do D373 13w DY N WIRY TN 1 Y mEd

Shabat para santifici-lo” [ Exodo 20:8]. Isto [11,2 M ] WP naws oY AN 8 N
é , deve-se divulgar seu louvor e sua santidade I I RITRI A NPT DD
quando chega e quando sai o Shabat — com o MNP D1 RNTPI 0D NSO D703
Kidush quando chega e com a Havdala quando Ry igie )
sai.

2. Kidush para a noite de Sexta Feira, Segundo o Complete ArtScroll Siddur, p. 361 — O Kidush
inclui os temas da Divina criacao do mundo e o propdsito desta criacao: para nosso beneficio
por causa de seu amor por nos.

Estavam criados o céu e a terra e todas as suas :DNIZ 5 PN DO 159 s oy

legides. No setimo dia completou o Eterno o DAL WY TR IR W DY DD-N S
trabalho que havia feito e Se absteve no sétimo

01 1 W DY
dia de todo trabalho que fizera.. Deus aben¢oou o Wi YR X2 22p i o
sétimo dia e o santificou, porque nele se absteve DI3W 137 AR WP WAW DY N DFP-K 710

de todo o trabalho que havia criado para fazer. MDY DOTION N3 MWN ORI Do

Abencoado es Tu, 6 Eterno nosso Deus, Rei do
universo, que criaste o fruto da vinha,.

Abencoado és Tu 6 O3 PAMN PM 3D
Eterno, nosso Deus, Rei do Universo, que 353795 N3 oown 'i'??: WK 7N Bk
nos santificaste com Teus mandamentos, Te VTR TN NPT o0 WiTD-N 71 N T2
regozijastes em nos e com favor e bondade nos 1192 F97ND TR AT N3 A8 e

concedeste Teu sagrado Shabat como heranca,
uma recordacdo da Criacdo, . pois este dia é o
prologo dos sagrados festivais, um memorial do

M0 (O X177 °0) SR Twynd paoy v
1713 133 °0) .28 IXvh 9w Rpnd
FAMND TLTP FAY (20 DB MR WNY

Exodo do Egito. De entre todas as nagoes nos
HanlizaR7aiplakiybaieReilni B3 abintinRti il

escolheste e santificaste e teu sagrado Shabat
com amor nos deste como heranca. Abencoado
és Tu 6 Eterno, que santificas o Shabat.
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No ambiente familiar quem usualmente pronuncia o Kidush é o pai, embora qualquer adulto Judeu o possa
fazer. Ele entdo bebe do vinho e distribui um pouco para cada uma das pessoas que esta na mesa.

PARTE B. PORQUE USAMOS O VINHO?

Embora também seja aceitavel usar suco de uva para o Kidush e preferivel que a mitsva seja cumprida com
um calice de vinho;

Sefer HaChinuch, Mitzvah 31 [Kiddush] — O propdsito desta pratica é o de reforcar em nossas
mentes a origem e as licoes do Shabat, fazendo isto num espirito de alegria proporcionado
pelo vinho.

A idéia desta mitsva é a de despertar em nos, NOD T IR POD INYIBY 1T, MSD WD
através de uma acdo, a conscientizacao da 5, 0D BT DNON 325 YaPN, 01 597
grandeza do dia e plantar em nés a fé na Criacao DT Y O nww
do mundo, “.em seis dias Criou Deus o0s céus e a

terra.”

E por isto que fomos ordenados a recitar o yaw sod 100 DY YT MWYS 19aNHNS 19 S
Kidush sobre o vinho, porque a natureza do ser IO TD NI T395 13 TI0ED DTN

humano é despertada quando ele festeja e se
sente feliz.

PARTE C. ORIENTACAO ESPIRITUAL.

O Kidush na Sexta de noite nos direciona espiritualmente para a apreciacao da refeicio de Shabar que o
sucede. Até mesmo o simples fato de mirar o copo do Kidush ja nos leva a um estado de espirito no qual
percebemos a santidade do Shabat e o reconhecemos como um tempo para reflexao e relaxamento

Rabino Yitzchak Berkovits, The Jerusalem Kollel -O Kidush do Shabat , quando tudo o mais
para, é uma oportunidade para re - adquirir a perspectiva correta em relacao a vida.

O Talmud faz a seguinte afirmacao: “Cada pessoa perde um quinhentos avo de sua visao quando
caminha apressadamente com passos rapidos durante a semana. Mas sua visao ¢ restaurada quando
mira o copo de vinho para o Kidush na noite de Sexta Feira” (Shabbat 113b; Mishnah Berurah 301:1).

Qual o significado desta afirmacdo? Obviamente seu significado no ¢é literal. E uma metéafora para nos
dizer que quando alguém esta emocionalmente super envolvido em seus negécios durante a semana e

corre freneticamente para conseguir resolver todos os problemas concernentes, sua propria perspectiva
de vida — sua visdo —fica distorcida.

No Shabat se tem a possibilidade de restabelecer nossa perspectiva de vida. O mundo externo, nele
incluindo os negocios, para completamente, e podemos tratar das coisas que sao mais importantes.
Este é o significado de “sua visdo é restaurada quando mira o copo de vinho para o Kidush na noite de
Sexta Feira.”

TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO 1V.

& O Shabat ¢ “anunciado” formalmente no lar através da recitacio do Kidush, a declaraciao da
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santidade e da espiritualidade do dia de Shabat.

7~ Esta declaracao é feita especificamente com um copo de vinho para iniciar um estado de espirito
de deleite.

7 A recitacao do Kidush tem um impacto poderoso; cria a atmosfera do Shabat marcando o inicio
de um tempo santificado que faz nossa atencao se voltar mais para interesses espirituais que
materiais e mundanos.

SCAO V. CHALA

O objetivo principal para comer chala no Shabat é o de honra-lo e dar um ar de importancia as refeicdes do
Shabat. As trés refeicoes de Shabat incluem pao, sobre o qual é recitada a bencao tradicional. Exploraremos
nesta secao o costume de comer .dois paes em cada uma delas e a razao pela qual os chamamos de chalot
(plural de chala).

PARTE A. LECHEM MISHNAH (DOIS PAES)

E tradicional ter dois paes em cada refeicao de Shabat. Alem do padrao geral de pares que mencionamos
acima , as duas chalot simbolizam as duas porcoes de mana recebidas no deserto por nossos antepassados, a
cada Sexta Feira, em homenagem ao Sahabt que se seguiria.

1. Shemot Exodo 16:22-23,25-26 —As duas chalot sio o simbolo do miraculoso mana que
sustentava o povo Judeu durante seus quarenta anos de jornada pelo deserto do Sinai. Nos
dias de semana normais, caia do céu uma porcao de mana para cada pessoa, mas na Sexta
Feira caiam duas porcoes, uma para ser usada na propria Sexta e outra para ser usada no
Shabat.

Aconteceu que no sexto dia eles recolheram uma TANRS YT Y D oo TDP5 WS 01 0
porcao dupla de alimento, dois omers para cada N1 DN TR TR 170 T 0N 53 I8
pessoa, e os principes da assembléia vieram SWR N T D BT HAW PRI 92T TN
;‘;nﬁ‘: istoa M‘(’;S"’S_' - . AT 53 N1 53 15w TN NN IR 1N

e lhes respondeu : “Eis o que falou o Eterno — TR T PSS D5

amanha é um dia de repouso, um Shabat sagrado
para o Eterno. Comam o que vocés quiserem

e 0 que sobrar, guardem para vocés como uma
reserva para amanha” ...

RS DV 75 DY AW 00 DY ITRON W TR
BT DY RSN DM IR ITYA TIRSHN
237 RS Paw

Disse Moises (no Shabat): “Comam hoje, o que
guardaram de ontem porque hoje é um Shabat
para o Eterno; hoje vocés nao acharao mana no
campo. Por seis dias o recolhereis (o mana) mas
o0 sétimo dia é um Shabat para o Eterno;nele néo
havera mana” (para ser recolhido)

Da mesma forma a maneira pela qual as chalot sao colocadas na mesa lembram também o mana.
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2. Shemot (Exodo) 16:13 e Bamidbar (Numeros) 11:9: O mana estava entre duas camadas de
orvalho.

Bamidbar (Numeros) 11:9 1N 92793
De n‘oue, quanqo o orvalho caia no campo, o 153 3 T 79 3 By S AT
mana se depositava sobre ele.

Shemot 16:13 N30 DN
...pela manha havia uma camada de orvalho em ar 230 ST A3 T EaAY...
volta do campo

Rashi e
O orvalho descia sobre a terra entdo o mana se 937193) THIN RITIFN DI 10 OY 39 Hor:
depositava sobre ele, sendo depois, por sua vez T T PINT 5P 77 S0 49 S A7) (D N
coberto por outra camada de orvalho; era como :NDDRI MDD NI 23T 15 5o 7 1m0y

se 0 mand estivesse guardado numa caixa.

3. Rabino Berel Wein, Living Jewish, (Vivendo Judaiamente) p. 108 — A toalha da mesa e a
cobertura que se coloca sobre a chala simbolizam as duas camadas de orvalho que envolviam
0 mana.

O mana que cafa no deserto ficava como num sanduiche, entre duas camadas de orvalho, uma que o
protegia da areia que estava abaixo dele e a outra que o protegia da poeira que estava acima dele. Dai
vem o costume de colocar as chalot como que formando um sanduiche, tendo abaixo delas a toalha
da mesa e acima o pano com que elas sdo cobertas. O pano de cobertura é geralmente decorado com
bordados formando a palavra Shabat. Assim a propria toalha se torna um simbolo da memoria e da
historia Judaicas.

PARTE B. A MENSAGEM DO MANA.

Os comentaristas destacam que este aspecto da observancia do Shabat foi pela primeira vez revelado ao povo
Judeu através do incidente da porc¢ao dupla de mana que caia em homenagem ao Shabat. (veja Rashi, Ohr
HaChayim, e Daas Zekeinim). Desta forma os dois simbolos , 0 mana e o Shabat estao intimamente ligados
um ao outro.

1. Rabbi Menachem Mendel Shneerson, Toras Menachem em Shemot (Exodo) 16:31 — Shabat e
mana sao aspectos de um mesmo tema.

O Shabat e 0 mana sao parte do mesmo tema que versa sobre repouso e deleite.

1. O mana foi dado de uma forma comestivel a fim de que o povo Judeu nao precisasse se
incomodar com a preparacao de seu alimento. Da mesma forma o Shabat ¢ um dia de repouso das
cansativas atividades da semana.

2. O mand era um alimento particularmente delicioso, assim como o Shabat que deve ser uma dia
deleitoso.

O manad e o Shabat também partilham de um outro tema fundamental —a fé..
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2. Shemot (Exodo) 16:32 com comentarios de Rashi — A mensagem do mana é a de que o
Eterno prove.

Disse Moisés: “Eis o que foi ordenado pelo Eterno 990 No1n DI M3 NN 2T T D NN
— que seja preservado um omer (medida) do N DM AN N b 8N namwnb ek
mand por todas as geracoes para que possam ver ;031 PIND DIAN 'XIZITI 93703 DIIN NPINT

o alimento com o qual vos alimentei no deserto
quando vos tirei da terra do Egito,”

Rashi :g“wﬂ
Nos dias de Yirmiyahu (Jeremias), quando ele os

, : DIR PR 195, DrPom 1R s R 03
admoestou (dizendo): “Porque nao vos entregais

PIDYN NHORDH M3 DINN DM NN [mpiple))if
MINT 197 I8N o> N8I fe)inlsighiikitalveinhinin}
N? WnWw, 7937 N OOR NI (RS 3 7nY) oS
trouxe o jarro que continha o mana e disse: “Vede ]’I‘iﬁW F277, 02N 10375573 2 INT NON TN
a palavra do Eterno”. [Yirmiyahu (Jeremias) PRSP P70 P D
2:31]. Ele nao disse “ouvi” mas sim “vede” “Com

ao estudo da Tora? Lhe responderam: “Devemos
deixar nosso trabalho para nos engajarmos no
estudo da Tora? Como nos sustentaremos? Ele

isto se mantiveram vossos antepassados. O
Onipresente tem muitos agentes para preparar
o alimento para aqueles que O temem” [da
Mechilta].

E preciso ter fé para manter o Shabat. E preciso ter confianca de que deixar de trabalhar por um dia (a cada
semana) ndo afetara negativamente seus negocios e sua subsisténcia. O Eterno abencoa nossos esforcos
realizados durante os dias da semana (assim como proveu a por¢do dupla de mana) de modo que fiquemos
liberados para guardar o Shabat e abdicarmos de nossas preocupacdes mundanas.. (Veja Sifsei Chachamim
sobre Bereishit 2:3)

No breve periodo em que atuou com dirigente do mundialmente renomado Magellan Fund, Morris Smith alcancou
um nivel de sucesso que para muitas pessoas seria algo que poderia apenas sonhar — ele alcancou uma das mais
rendosas e prestigiosas posicoes em Wall Street, controlando bilhoes de dolares no que era entdao o maior fundo miituo
do mundo. Smith assumiu o Megallon Fund em 1990 substituindo o legendario Peter Lynch que transformou o que
fora um pouco conhecido fundo mutuo no maior de todos e o colocado entre os de maiores lucros. O desempenho

de Smith como substituto de Lynch foi considerado extraordindrio. Sob sua direcdo, o Megallon Fund passou de 13
bilhoes para 20 bilhoes, superando o mercado de acoes em cerca de 7% durante os dois anos em que esteve sob sua
direcdo e colocando seu desempenho entre os dos 15 por cento dos fundos que mais cresciam.

. Smith, que era um Judeu observante, assumiu o fundo em 1990. “Felizmente o fundo rendeu bem e continuou a
crescer. Fidelity tem agora cerca de um trilhao de dolares em ativos e alcancou um grande sucesso ao longo dos anos
90.” Smith comecou sua carreira no Fidelity Investments em 1982 aos 24 anos de idade, logo apos se ter graduado
Wharton Business School com um MBA. Ele comecou como analista de investimentos pesquisando companhias e
fazendo recomendacoes para compras de acoes Dois anos mais tarde ele comecou a gerenciar dinheiro pela primeira
vez. “Eu estava administrando dinheiro, apenas dois anos depois de entrar para o Fidelity. Eu ja administrava um
bilhao de dolares apos apenas quarto anos. Nunca se tinha escutado tal coisa no ramo de investimentos. Eu fui,
realmente, muito afortunado”

Mesmo quando Smith estava focado na administracao de bilhoes de dolares sua prioridade era a de trazer Deus e
santidade para o mundo. Ele nunca trabalhou num Shabat ou nos feriados Judaicos. “Nunca me ocorreu, por toda a
minha vida, a idéia de colocar meu trabalho acima do Shabat,” (de Gail Schiller; Trading Places — Entrevista com f
Morris Smith, www.aish.com)

Calendario Judaico 18



SHABAT — PARTE 11

PARTE C. A MITZVA DA CHALA.

Denominamos de chald o pao de Shabat mas isto é, na realidade uma denominacao incorreta. Tecnicamente,
chala é a parte do pdao que nao comemos, é um dizimo, uma percentagem da massa separada da fornada que
era dada aos Kohanim (Sacerdotes) como um dos presentes que lhes era devido na época do Templo. Hoje
em dia, sem o Sagrado Templo de Jerusalém nao podemos, efetivamente, doar a chala’ao Kohen, mas, em vez
disto, a queimamos no forno ou num fogéo ou a descartamos de uma forma respeitosa, embrulhada em duas
folhas de papel. .. *[E absolutamente proibido comer a por¢do da chala que foi separadal.

Chamamos nosso pao de Shabat de chala porque ha um significado especial no ato de cumprir a mitsva de
separar a chald em honra do Shabat. Explicaremos no texto abaixo esta mitsva especial, bem como a forma
pela qual se relaciona com o Shabat.

1. Bamidbar (Numeros) 15:17-21 — A mitsva de separar da massa uma pequena porcao de chala.

E o Eterno falou a Moises dizendo: “Fala aos F99RT ORI 233 5N 93T NS T O PP 1AM
filhos de Israel e dize-lhes: Quando chegardes a TP DN X3 IR MWK PINT SR DRI DION
terra a qual vos hei de levar, e quando comerdes DTS TN NI YINT DM DIONA )

do pao da terra, separareis uma oferta para o
Eterno. Em primeiro lugar separareis de vossa
massa uma bolacha como oferta. de eira, assim
a separareis. Do inicio de vossas massas a dareis
ao Eterno como oferta separada nas vossas
geracoes”.

19 193 SN0 TN 15 1M DD PN
TOIN PIPYS BON DY NDIY PRI [N 10
Hanyanh b

2. Sefer HaChinuch, Mitzva #385 — A mitsva da chala capacita o pao a sustentar tanto nosso
corpo quanto nossa alma, Prové também o Kohen com uma fonte acessivel par seu alimento.

Razoes para a mitsva de separar a chala. Como a MO DTN S nvnw 08b TNt wawn
Vida das pessoas depende de alimentos e a maior 1802 uz—n:rb Dh’bﬂ =% 'Dnbn I D&u’ﬂ ik
parte das pessoas vive do pao, o Eterno desejou SIRPT T 5Y 13 T3 NS T MRS PN

por isto nos conceder méritos estabelecendo uma

: . TN A5 18 DY NS O3 Mot 3 Sapn
mitsva que cumpriremaos numa base constante

R2o) s
juntamente com o0 pao que comermos. . Isto serd

a fim de que a benc¢do permaneca no péo através

da mitsva e assim nossas almas receberdo mérito.
O péo sustentara, portanto, tanto nossos corpos e
nossas almas.

Alem disto, esta .mitsvé assegura que Q Kohen, ITIAYA TR PRDW DT RN 13 PR b 03
o constante servidor de Deus, possa viver sem Y 1T AN YN 55D AR Y53 BT O

IR RE B A Opisls PO 9 Gapt) 5aN TN D 77353 NN Y Sy orb
que recebe, proveniente do grao, tem que ser D155 5 7% 531 D5 DR NI 18D
moida e peneirada mas nesta mitsva ja recebia a ’ '

porcao sem precisar exercer qualquer esforco.

3. Obhel Rachel — A mitsva de separar a chala exprime nosso reconhecimento da participacao de
Deus em nossas acoes e em nossas vidas.

Quando a massa recebe o poder de rejuvenescer a ANBIAT IR DTN YA M0 S0V WIRANY ywa
pessoa [quanto esta para comecar a Crescer] nw}jpn oY ijp& NIT 2YmS 131n1 .nbﬂ w’jbnb
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se pratica a a mitsva de separar a chala. A mitsva 3D MBI NN T8 1000 movyms b by
principal é a de considerar santificada uma parte DTN SRV
da massa, reconhecendo a participacdo do Eterno

nas acoes do ser humano..

Assim como acontece com o costume de acender velas, a mitsva de separar a chala se tornou outra
caracteristica especifica da mulher Judia. O significado desta mitsva se relaciona com o poder que ela tem..

4. Rebbetzin Tzipporah Heller, How Jewish Women Can Unleash the Holiness of Bread [Como
a mulher Judia pode revelar a Santidade do pao.](www.aish.com) — O papel da mulher de
imbuir de espiritualidade também no que é fisico.

Nossa matriarca Sara alcancou este nivel....Conta o Talmud que seu pao permanecia fresco de uma
Sexta Feira ate a seguinte. (Bereishit Rabbah 60:16). A forca vivificante que ela era capaz de identificar
- a Shechinah (A presenca de Deus) — nao se afastava (por toda a semana) Em seu papel como
matriarca, Sara lancou as fundacoes para a futura jornada espiritual de cada mulher Judia. Deus lhe
permitiu viver a experiéncia deste milagre semana apos semana — deixando uma marca indelével, nao
somente nela mas também em cada uma de suas descendentes.

Ha uma razao devido a qual era Sara e ndo Abrado que experimentava o milagre . Cada sexo tem uma
direcdo diferente em sua trajetoria espiritual.. Enquanto o homem traz para a terra a luz que vem

do alto, através do estudo da Tora como um fim em si mesmo, a mulher eleva este mundo e o faz re-
concectar-se com a Fonte de onde proveio. Quando Sara faleceu, o milagre ndo mais ocorreu — embora
Abrado, ja como vitivo continuasse a separar a chala da massa.

Também hoje continua a ser dada a preferéncia a mulher no cumprimento desta mitsva. Como
geradoras da vida elas podem ou retificar o mundo se relacionando com sua Fonte ou destruir sua
integridade nao atualizando sua fé na Presenca Divina. Sao elas que preparam a massa e sentem como
seus componentes, a farinha e a agua — se unem fisica e espiritualmente.

Evidentemente o significado da chala esta ligado com o do separar a chala do Shabat. pois o dia no qual nos
voltamos a conectar com nossa fonte espiritual , é especialmente apropriado para nele se preparar pao e
separar da massa a chala para o Shabat.

5. Rema, Orach Chaim 242:1 — Separar a chala da massa para fazer o pao de shabat faz parte da
mitsva de honrar o Shabat.

E costume, nos lares Judeus, misturar massa em O IYS 1023 15m M 1o wdd P

quantidade suficiente para dela se poder separar I 71351 NI, 04D a3 ooy 18ab omnd

a porc¢do da chala e ainda fazer os paes que serdo IS PR M
. [

consumidos no Shabat ou num Yom Tov.. Isto
faz parte da mitsva de honrar o Shabat e este
costume. nao deve ser abandonado

Como é mais frequiente, durante a semana, as pessoas comprarem pao em vez de fazé-lo, o pao que é
cosido para o Shabat passou a ser denominado chald , uma vez que é nesta ocasiao que se cumpre a mitsva
da separacao da chala.
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TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO V.

#» Cada uma das refeicoes de Shabat esta centrada nas duas chalot que simbolizam a porcao extra de
mana recebida por nossos antepassados no deserto, em homenagem ao Shabat. A forma com que
se colocam na mesa as chalot lembra também as duas camadas de orvalho que envolviam o mana.

7~ A Tora liga a mensagem do mana ao Shabat revelando as leis do Shabat através o mana. O Shabat e
o mana partilham os temas de fé, repouso e deleite.

7 A mitzva de separar a chala da massa que esta sendo preparada, santifica nosso pao e portanto
nossa refeicio de Shabat. Enquanto que durante a semana costuma-se comprar pao, para o Shabat
fazemos o maximo de esforco para fazer pao fresco em casa e assim poder cumprir a mitsva da
chala.

SECAO VI. ONEG SHABBAT — O DELEITE DO SHABAT.

Honramos o Shabat com nossa preparacéo e nosso cuidado para ndo profanar o espirito do dia e
expressamos nosso amor pelo Shabat nos deleitando com prazeres fisicos.E a isto que Yeshayahu (Isaias) se
queria referir quando afirmou que deveriamos “proclamar que o Shabat é deleitoso” A santidade do Shabat
nos convida a participar das delicias do mundo.. Este regozijo fisico é um aspecto dominante na experiéncia
total do Shabat..

PARTE A. AS REFEICOES DO SHABAT.

Cozinhar pratos especialmente preparados, refeicdes elaboradas e todas as formas de quitutes finos ¢ uma
parte essencial da observancia do Shabat.

1. Rambam, Hilchot Shabbat 30:7 — E uma mitsva comer alimentos deliciosos no Shabat.

O que é “o deleite do Shabat™ Isto se refere a DA 1pAS TISY DM 1MARY 7 N NI PN
determinacao de nossos Sébios segundo a qual W 255 59 N DRI TR I 1w
se deve preparar pratos e bebidas especialmente P5ONI IR AW FINEITA 70 5.0 DY

deliciosos para o Shabat, de acordo com as
despesas a que nos podemos permitir. Quanto

RprilZakaiRainimile)fabal)

mais investirmos nas despesas de Shabat e quanto
mais nos esmerarmos na preparacao de seus
pratos mais louvaveis seremos..

Uma parte do deleite fisico do Shabat consiste em comer trés refeicoes: uma na Sexta de noite, outra durante
o dia de Shabat e a terceira na tardinha do Shabat..

2. Idem. 30:9 — Ha uma mitsva que consiste em comer trés refeicoes ao longo do Shabat.

Todos sao obrigados a comer trés refeicdes no 37 IR F2wa T WY S19N5 0TR 200
Shabat, uma na noite de Sexta Feira, uma na O 9T TR MBI ORI I DN
manha de Shabat e terceira na tarde do Shabat 539 19BN 555 13 FISY Now 15N MWD

(do meio dia em diante) E necessario que se tome

_ _ JNTIVO WHw IO TP TR 11 D3I0MD;T
bastante cuidado para nao deixar de fazer
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estas trés refeicoes. Isto se aplica até aos pobres
cujas refeicoes provem da caridade

PARTE B. O ALIMENTO DA ALMA.

Como explicado na primeira aula sobre o Shabat , o Eterno nos concede neste dia uma alma adicional,
que nos capacita a ter um grau de deleite mais elevado ao usufruir a elevada dimenséo spiritual e as delicias
fisicas que contribuem para a menucha de Shabat. Isto transforma até mesmo o ato de comer numa
experiéncia espiritual, contribuindo para o prazer que vivenciamos neste dia.

1. Talmud Bavli, Beitzah 16a — Recebemos no Shabat uma “alma adicional”.

O Rabino Shimon ben Lakish disse, “O VYT I YR T vab 19 IR 029 TINT
Altissimo, Bendito seja, deu ao homem uma alma AN PO AW ORI AAW 39y DTN NI T2
adicional na véspera do Shabat e a recolhe no fim N
do Shabat.”

2. Rashi, idem. 16a — A alma adicional nos propicia uma maior capacidade de deleite.

“Uma alma adicional” — uma habilidade maior 90 m;—mw% SPnS 95 9 - 990 T

para repouso e alegria ,e uma maior capacidade 5P T3P WO PRI I SO, M Mo
para comer e beber mais.

A estoria que se segue, provinda do Midrash ilustra o efeito causado pela alma adicional que recebemos no
Shabat.

3. Bereishit Rabbah 11:4 — Os alimentos tem um gosto muito melhor no Shabat.

Nosso mestre (o Rabino Yehudah HaNasi, o PIDD NI, S DIWNMIRD TV Y 19030
autor da Mishnah) preparou num Shabat uma AW D Y 15 393 0 OO e Sy 1’5’1031‘1
refeicdo para Antoninus (o imperador Romano) 5 1299 N DUN PR PHWAn 1305 X037 DI

Ele serviu um prato frio.. Antoninus o provou e 5D L 931 54N PO 1 TAN 53 54N ORI AT

75 7PN PIDM 17 03w 1R 08,0150 90m T Sw
Jaw

gostou. . Antoninus entdo preparou uma refeicao
num dia de semana e serviu um prato quente..
Antoninus observou ao Rabino Yehudah, “O
prato que vocé me serviu estava melhor” O
Rabino Yehudah lhe respondeu, “Nesta comida
esta faltando um condimento especial que havia
na comida que eu preparei” Antoninus perguntou
entdo:, “Sera que existe alguma coisa que falte
no almoxarifado do rei?” O Rabino Yehudah lhe
respondeu, “Sim, esta faltando o Shabat. Vocé
tem Shabat?”

PARTE C. ELEVANDO O QUE E FISICO.

Em nossa discussao da aula anterior sobre menucha e a cessacdo de melacha, compreendemos que no
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Shabat pomos um freio em nossas preocupacoes fisicas.. Parece ironico, entdo, que sejamos especificamente
convidados a participar das delicias fisicas no Shabat.. Isto nao parece uma contradicido? Nao, porque
quando usados da forma apropriada os prazeres fisicos podem se tornar uma ferramenta que incrementa a
espiritualidade.

1. Rabino Shimshon Pinkus, Shabbat Malketa, p. 138 — Gozar de prazeres fisicos no Shabat nao
¢ uma contradicao a santidade do dia, pois o proprio mundo fisico é elevado a um nivel mais
alto..

[O fato de darmos énfase ao prazer fisico no TP DY NN T NI, N I8 927

Shabat] requer uma explicacao. Nao seria 3D I AW 7D D2 T 3Ya D3Isd

apropriado neste dia sagrado limitar nossa
indulgéncia com coisas materiais e como todos
os desejos fisicos?

A verdad tretanto, é exat t t
verdade, CRiretanto, € exalatieic © oposto TS W, FAW DT IO RIT NYIY REVT

NP BT NP AN NS ANIPY (M4 1TYe?)
v IO 5 AN T 0977 DY DY

pois o deleite fisico (oneg) é uma fundacao
importante do Shabat, como atesta o versiculo,
(Yeshayahu [Isaias] 58:13), Se chamares o Shabat
de “uma delicia”, porque “chamar” implica uma
denominacéo e um nome sempre representa a
esséncia de algo.

No Shabat, entretanto, o mundo entra num
repouso total. A revelacao da Criacao do mundo
faz com que a natureza se anule totalmente e

e o mundo se eleve para muito além de seu
nivel normal, pois a Santidade o envolve e
repousando de seu status natural ele se eleva ao
nivel do Mundo Vindouro.

Por isto ndo ha necessidade de refrear a comida e
a bebida no Shabat porque ao comer neste dia,
isto ndo é considerado como se alimentar de
qualquer coisa deste mundo mas sim do Mundo
Vindouro , [ como indicado pela afirmacdo dos
Sabios] “Os justos ficam sentados com suas
coroas sobre suas cabecas, e se deleitam com o
esplendor da Divina Presenca”. (Berachot 17a).
Por isto participar de refeicoes festivas nao esta
em contradicdo com a santidade do dia.

1D AT, I NN N7 XY Naw DaN
Tovnn oW 1910 YA Sann oW e Th
T 5N TR D T IND PR D pan Sy
D2WH W IIINRIDD 2N DMWY KON Dy
.Nar

DI TR 51375 T8 PR 8B D4N

199K KON, 559 1mp n9ON PR 1w TDONTY
DIPWNRT2 DI DAY DTS Winn 24y
PN 24P TRORY WD, 4w e D0
Raizan>iaBalisbivBantaile!

2. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, (Portais para o Judaismo)p. 102 - A
combinacao de prazeres espirituais e fisicos no Shabat cria um estado de espirito harmonioso
e pacifico.

Durante a maior parte da semana vivemos num estado de tensao e de falta de harmonia. ..[por
exemplo] entre o corpo e a alma — porque as necessidades do corpo e da alma s@o diferentes e muitas
vezes estdo em disputa, entre se. O atendimento aos desejos fisicos sem nenhuma outra consideracao
raramente conduz a um crescimento intelectual e espiritual.

A observancia do Shabat nos permite transcender estas areas de tensdo e criar um estado de paz

23 Calendario Judaico



SHABAT — PARTE 11

e harmonia. Combinando os prazeres fisicos do Shabat (oneg) com seus prazeres espirituais e se
dedicando aos interesses da mente e da alma numa atmosfera digna e sem tensoes criamos uma
situacdo na qual o corpo e alma se deleitam juntos.

PARTE D. DELEITE ESPIRITUAL.

Nao devemos pensar que a Unica manifestacao de deleite no Shabat é a comida pois o Shabat é também um
periodo de delicias espirituais.

1. Rabino Eliyahu Dessler, Michtav M’Eliyahu, Vol. II, p. 14 — O deleite fisico realca as delicias

espirituais.
Recebemos a determinacdo de usufruirmos ,0%9y D59NMA A PN JJyL) 199983 NOT N
0 Shabat com pratos deliciosos, nossas 2970 191,005 715 PRI Tona 00N D33
melhores roupas, acendendo velas e arrumando “LIMY FAS AN

primorosamente nossos leitos, segundo o que esta
escrito: “E chamaras o Shabat de deleitoso”.

Como definir este deleite? Seu significado STINTIN 9D — “RT T O aNY ONTT L. 2000 OND
¢ de deleitar-se no Eterno, isto é, perante o DINYN 1 KDY T35 PYIMAT M R NI —
Eterno. Este prazer deve provir somente da S5R DIY TV awE TR N =593 95 0PI
espiritualidade e nao dos prazeres fisicos (por VSN DS T Sy DEe

seu valor proprio) Este é o poder da santidade
do Shabat que eleva até os prazeres fisicos ao
dominio da espiritualidade.

2. Rabbi Simcha Benyosef, Living Kabbalah (A Kabala Viva) Feldheim Publishers, p. 21 — A
Alma adicional nos faz adquirir também uma sensibilidade espiritual mais apurada.

Assim como ha duas “faces”na observancia do Shabat — exteriormente é um dia de repouso, mas
interiormente ¢ o tempo de unificacdo com nosso Criador — assim também nossa alma adicional tem
uma dimensao interna e outra externa. O proposito da dimenséo externa, como explica o Rashi ¢

o de estimular nossa percepcao sensorial que aprimora nossa capacidade de perceber cores, saborear
quitutes apreciar sons e demais coisas deste tipo. Esta dimensao externa nos ajuda a cumprir a mitsva
de nos deleitarmos no Shabat.

A dimensao interna da alma adicional nos ajuda a focar nossa mente no Eterno. Resulta dai que nossa
habilidade de sentir Sua Presenca ¢é intensificada, especialmente no momento da oracao. Este poder
especial de focar nossa mente nos da, também, um nivel mais alto de compreensao que intensifica a
prazer de estudar a Tora no Shabat.

Como Shabat é também um tempo de deleite spiritual, as oracdes no Shabat sio conduzidas mais
vagarosamente e com mais intensidade; as refeicdes sao interrompidas por comentarios sobre a porcao
seminal da Tora, por canc¢oes louvando o Eterno e o Shabat, e tempo é reservado para o estudo da Tora. Tudo
isto contribui para o deleite do Shabat.

Para concluir esta aula queremos contar uma interessante estoria do
Talmud que ilustra o inestimavel valor do Shabat.
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3. Talmud Bavli, Ketubot 103a — Rebbi retornava do Gan Eden para casa a cada véspera de

Shabat.

Pouco antes de Rebbi (Rabino Yehudah HaNasi)
falecer ele chamou seus filhos e lhes ordenou:
“Acandam uma vela em meu lugar, preparem
uma mesa e deixam pronta e forrada minha
cama” Porque razdo deu estas ordens? Porque

pretendia voltar para casa a cada véspera de
Shabat....

0323, 778 3N 2335 ;WX 237 D s nywa
T2, IPHI PIPT N 9...000 TR PEN 1I3

SN L. TP YR NN 0D, NP2 TP N1

W SPIPAD TN T WY 23 5D 2R1YY

Porque Rebbi voltaria a cada Shabat, de seu ligar no Mundo Vindouro, que conquistara por seus méritos,

para este mundo?

4. Rabbi Avraham Pam, Atara UMelech, p. 7 — O Shabat neste mundo é ainda maior que o

MundoVindouro

Do ensinamento do Talmud acima exposto,
deduzimos uma afirmacéo surpreendente - quao
imensa é realmente a santidade do Shabat.. Para
que o Rebbi. deixasse seu lugar no Gan Eden
onde gozava da presenca do Eterno e cobrisse
sua alma com seu antigo corpo a fim de retornar
ao mundo inferior e desta forma, gozar da
santidade do Shabat, e honra-lo a cada refeicio
com o Kidush, isto foi concedido considerando
que tinha grandes méritos para merecer o que
nao tinha sido concedido a outros justos. ...

Nas cang¢oes de Shabat afirmamos que o Shabat
esta “ligado a0 Mundo Vindouro”. Mas, do que
aconteceu com o Rebbi percebemos que o Mundo
Vindouro esta relacionado com o Shabat e nao

o contrario.. Para alguém que alcanca o nivel do
Rebbi, em vez de lhe ser dada uma experiéncia
comparavel com o Shabat, lhe é dado o proprio
Shabat. Isto é, sem duvida um pensamento muito
profundo que parece até incrivel e que reafirma

a grandeza do Shabat. Devemos, entretanto,
lembrar que s6 podemos usufruir deste mérito
(de experimentar o Shabat) enquanto estamos
“neste mundo”. Ao partirmos daqui ndo mais
teremos esta oportunidade.

5793 — .0RDE) DTN uh DONRY D437 o

TV P2 VP AN AW WITRN WA AN TR
MM 7D 1PV WO AN YW DI I
DN 7205 naw T MY i Sown oS
D49 121 DY TP M, ATV Y TR DA
1910 8D DN 01T TS TENY

PR N AW DN BN AW S Mo
ORI PN TR A A0T0 DaN L “Nan oo
24T PYD NI WY 8D 1AW PYn N NI

© 315 DIPHI TR Y 10YER T
INDDI TND T2 WD 0w DI, DA PYD
T N5 R Mot WwHY SaN I Paya nunann
prhiais NP si i tablimBlniiai-alaiil
JINYT DU

O fato de que o Rebbi escolheu retornar a este mundo a cada Shabat, quando poderia ter permanecido no
Mundo Vindouro se regozijando com a proximidade do Eterno, nos ensina quéao preciosa é a oportunidade

que temos, a cada Shabat, de vivenciarmos tal santidade.!
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TEMAS PRINCIPAIS DA SECAO VI:

7= Os profetas nos ensinaram a perceber o Shabat como uma delicia e a torna-lo uma experiéncia
deleitosa através de alimentos e bebidas refinadas.

7 O Eterno até expande nossa capacidade de apreciacao das alegrias fisicas no Shabat.

7~ Este deleite fisico nao esta em conflito com a espiritualidade do dia; pelo contrario ele a amplia
criando um ambiente que a ela nos conduz.

7 O Shabat é também um dia de deleite spiritual no qual nos focamos mais nas oracdes, nas
melodias e no estudo da Tora.
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RESUMO DA AULA:

O QUE SIGNIFICAM OS TERMOS “LEMBRANDO” E “HONRANDO” O SHABAT?

Nos “lembramos’ o Shabat essencialmente recitando o Kidush, uma afirmacéao verbal que exprime a
santidade e a sacralidade do Shabat. Mas a conscientizacdo da imparidade do Shabat nao se limita a apenas
isto; tudo que fazemos durante a semana para preparar o Shabat ¢ uma forma de “lembrar” este dia, até
mesmo o fato de denominarmos os dias da semana relacionando-os com sua distancia do Shabat. .
Honramos o Shabat (1) resguardando sua santidade ao nos abstendo de atividades mundanas, mesmo as que
sdo permitidas no Shabat e (2) preparando a n6s mesmos e nossos lares para saudar o Shabat com o respeito
devido a uma rainha e uma noiva.

QUAL E O SIGNIFICADO DO ATO DE ACENDER AS VELAS DO SHABAT?

Nos tempos anteriores a utilizacao da eletricidade, o ato de acender velas provia a luz necessaria para a
apreciacdo das festividades do Shabat. Alem disto, o ato de acender velas para o Shabat honra o dia criando
um sentimento de intimidade e paz no lar.

Com a vela é uma metafora da alma, acender velas é ainda uma outra forma de expressar a santidade do dia.

Acender duas velas no Shabat relembra, simbolicamente, as duas mitsvot do dia, repouso e cessacao de
trabalho. Acentua também o tema fundamental que afirma ser o Shabat uma fonte de bémcaos para nossa
vida. .

PORQUE TEMOS SEMPRE DOIS PAES NAS REFEICOES DE SHABAT E PORQUE OS CHAMAMOS
DE “CHALA™

Os dois paes e a forma pela qual séo dispostos na mesa, simbolizam o mana que caia do céu para nossos
antepassados, no deserto Desta forma elas nos lembram da quietude e do deleite no Shabat, bem como da fé
que devemos ter no Eterno para podermos observar o Shabat com paz de espirito.

Se o Shabat é um dia de espiritualidade, porque se dispensa tanta énfase ao prazer proporcionado pelas
delicias fisicas no Shabat? Fomos orientados pelos profetas a nos deleitarmos no Shabat,O propésito de assim
fazer é o de nos ajudar a apreciar mais profundamente a santidade do dia e torna-lo mais aprazivel.

Durante a semana vivemos num estado de tensao e sentimos falta da harmonia, por exemplo, entre o corpo

e a alma. A observancia do Shabat nos capacita a transcender estas areas de tensao e criar um estado de
espirito pacifico e harmonioso.

Esta aula foi preparada pelos Rabinos David Sedley e Yehoshua Pfeffer

E editada por Morasha Curriculum Team
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